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Cómo hacerlo
1. Elige la versión que puedas cumplir: mejor poco cada semana que mucho solo al principio.

2. Aparta el importe el mismo día que cobras, mejor en una cuenta aparte.

3. Pon la hoja donde la veas cada día y colorea el círculo de cada semana.

4. ¿Fallaste una semana? No lo dejes: suma el importe a la siguiente o elige otra casilla.



Reto de las 52 semanas 2027 · Creciente
De 1 € a 52 €: a final de año tienes 1378 €
Colorea el círculo de cada semana en que apartes el importe

Sem. Lunes Importe Total

1 04/01 1 € 1 €

2 11/01 2 € 3 €

3 18/01 3 € 6 €

4 25/01 4 € 10 €

5 01/02 5 € 15 €

6 08/02 6 € 21 €

7 15/02 7 € 28 €

8 22/02 8 € 36 €

9 01/03 9 € 45 €

10 08/03 10 € 55 €

11 15/03 11 € 66 €

12 22/03 12 € 78 €

13 29/03 13 € 91 €

14 05/04 14 € 105 €

15 12/04 15 € 120 €

16 19/04 16 € 136 €

17 26/04 17 € 153 €

18 03/05 18 € 171 €

19 10/05 19 € 190 €

20 17/05 20 € 210 €

21 24/05 21 € 231 €

22 31/05 22 € 253 €

23 07/06 23 € 276 €

24 14/06 24 € 300 €

25 21/06 25 € 325 €

26 28/06 26 € 351 €

Sem. Lunes Importe Total

27 05/07 27 € 378 €

28 12/07 28 € 406 €

29 19/07 29 € 435 €

30 26/07 30 € 465 €

31 02/08 31 € 496 €

32 09/08 32 € 528 €

33 16/08 33 € 561 €

34 23/08 34 € 595 €

35 30/08 35 € 630 €

36 06/09 36 € 666 €

37 13/09 37 € 703 €

38 20/09 38 € 741 €

39 27/09 39 € 780 €

40 04/10 40 € 820 €

41 11/10 41 € 861 €

42 18/10 42 € 903 €

43 25/10 43 € 946 €

44 01/11 44 € 990 €

45 08/11 45 € 1 035 €

46 15/11 46 € 1 081 €

47 22/11 47 € 1 128 €

48 29/11 48 € 1 176 €

49 06/12 49 € 1 225 €

50 13/12 50 € 1 275 €

51 20/12 51 € 1 326 €

52 27/12 52 € 1 378 €

crizart.com · uso personal. ¿Quieres el Excel que hace las cuentas y más retos? Mira el Reto de Ahorro 2027 en crizart.com/es/



Reto de las 52 semanas 2027 · Decreciente
De 52 € a 1 €: lo más caro en enero, cuando la motivación está alta. Total: 1378 €
Colorea el círculo de cada semana en que apartes el importe

Sem. Lunes Importe Total

1 04/01 52 € 52 €

2 11/01 51 € 103 €

3 18/01 50 € 153 €

4 25/01 49 € 202 €

5 01/02 48 € 250 €

6 08/02 47 € 297 €

7 15/02 46 € 343 €

8 22/02 45 € 388 €

9 01/03 44 € 432 €

10 08/03 43 € 475 €

11 15/03 42 € 517 €

12 22/03 41 € 558 €

13 29/03 40 € 598 €

14 05/04 39 € 637 €

15 12/04 38 € 675 €

16 19/04 37 € 712 €

17 26/04 36 € 748 €

18 03/05 35 € 783 €

19 10/05 34 € 817 €

20 17/05 33 € 850 €

21 24/05 32 € 882 €

22 31/05 31 € 913 €

23 07/06 30 € 943 €

24 14/06 29 € 972 €

25 21/06 28 € 1 000 €

26 28/06 27 € 1 027 €

Sem. Lunes Importe Total

27 05/07 26 € 1 053 €

28 12/07 25 € 1 078 €

29 19/07 24 € 1 102 €

30 26/07 23 € 1 125 €

31 02/08 22 € 1 147 €

32 09/08 21 € 1 168 €

33 16/08 20 € 1 188 €

34 23/08 19 € 1 207 €

35 30/08 18 € 1 225 €

36 06/09 17 € 1 242 €

37 13/09 16 € 1 258 €

38 20/09 15 € 1 273 €

39 27/09 14 € 1 287 €

40 04/10 13 € 1 300 €

41 11/10 12 € 1 312 €

42 18/10 11 € 1 323 €

43 25/10 10 € 1 333 €

44 01/11 9 € 1 342 €

45 08/11 8 € 1 350 €

46 15/11 7 € 1 357 €

47 22/11 6 € 1 363 €

48 29/11 5 € 1 368 €

49 06/12 4 € 1 372 €

50 13/12 3 € 1 375 €

51 20/12 2 € 1 377 €

52 27/12 1 € 1 378 €

crizart.com · uso personal. ¿Quieres el Excel que hace las cuentas y más retos? Mira el Reto de Ahorro 2027 en crizart.com/es/



Reto de las 52 semanas 2027 · Mitad
De 0,50 € a 26 €: a final de año tienes 689 €
Colorea el círculo de cada semana en que apartes el importe

Sem. Lunes Importe Total

1 04/01 0,50 € 0,50 €

2 11/01 1 € 1,50 €

3 18/01 1,50 € 3 €

4 25/01 2 € 5 €

5 01/02 2,50 € 7,50 €

6 08/02 3 € 10,50 €

7 15/02 3,50 € 14 €

8 22/02 4 € 18 €

9 01/03 4,50 € 22,50 €

10 08/03 5 € 27,50 €

11 15/03 5,50 € 33 €

12 22/03 6 € 39 €

13 29/03 6,50 € 45,50 €

14 05/04 7 € 52,50 €

15 12/04 7,50 € 60 €

16 19/04 8 € 68 €

17 26/04 8,50 € 76,50 €

18 03/05 9 € 85,50 €

19 10/05 9,50 € 95 €

20 17/05 10 € 105 €

21 24/05 10,50 € 115,50 €

22 31/05 11 € 126,50 €

23 07/06 11,50 € 138 €

24 14/06 12 € 150 €

25 21/06 12,50 € 162,50 €

26 28/06 13 € 175,50 €

Sem. Lunes Importe Total

27 05/07 13,50 € 189 €

28 12/07 14 € 203 €

29 19/07 14,50 € 217,50 €

30 26/07 15 € 232,50 €

31 02/08 15,50 € 248 €

32 09/08 16 € 264 €

33 16/08 16,50 € 280,50 €

34 23/08 17 € 297,50 €

35 30/08 17,50 € 315 €

36 06/09 18 € 333 €

37 13/09 18,50 € 351,50 €

38 20/09 19 € 370,50 €

39 27/09 19,50 € 390 €

40 04/10 20 € 410 €

41 11/10 20,50 € 430,50 €

42 18/10 21 € 451,50 €

43 25/10 21,50 € 473 €

44 01/11 22 € 495 €

45 08/11 22,50 € 517,50 €

46 15/11 23 € 540,50 €

47 22/11 23,50 € 564 €

48 29/11 24 € 588 €

49 06/12 24,50 € 612,50 €

50 13/12 25 € 637,50 €

51 20/12 25,50 € 663 €

52 27/12 26 € 689 €

crizart.com · uso personal. ¿Quieres el Excel que hace las cuentas y más retos? Mira el Reto de Ahorro 2027 en crizart.com/es/



Reto de las 52 semanas 2027 · Mi importe
Escribe tu importe cada semana
Colorea el círculo de cada semana en que apartes el importe

Sem. Lunes Importe Total

1 04/01

2 11/01

3 18/01

4 25/01

5 01/02

6 08/02

7 15/02

8 22/02

9 01/03

10 08/03

11 15/03

12 22/03

13 29/03

14 05/04

15 12/04

16 19/04

17 26/04

18 03/05

19 10/05

20 17/05

21 24/05

22 31/05

23 07/06

24 14/06

25 21/06

26 28/06

Sem. Lunes Importe Total

27 05/07

28 12/07

29 19/07

30 26/07

31 02/08

32 09/08

33 16/08

34 23/08

35 30/08

36 06/09

37 13/09

38 20/09

39 27/09

40 04/10

41 11/10

42 18/10

43 25/10

44 01/11

45 08/11

46 15/11

47 22/11

48 29/11

49 06/12

50 13/12

51 20/12

52 27/12

crizart.com · uso personal. ¿Quieres el Excel que hace las cuentas y más retos? Mira el Reto de Ahorro 2027 en crizart.com/es/


